CONTACTOS
DE EMERGENCIA

SOS Numero Europeu de Emergéncia

SOS Ambiente e Territério

Guarda Nacional Republicana
(Comando Territorial da Guarda) - Tel.: 271210 630
Hospital Sousa Martins - Tel.: 271 200 200

OUTROS CONTACTOS

Municipio da Guarda - 271 220 220

Welcome Center da Guarda - 271 205 530

Junta de Freguesia de Famalicao da Serra-275 487552
Junta de Freguesia de Videmonte - 271 011 627
Bombeiros Voluntdrios da Guarda - 271 222 115
Informagao Meteoroldgica - 218 447 0oo

ONDE FICAR E ONDE COMER

www.mun-guarda.pt
www.aldeiasdemontanha.pt

UMA MONTANHA, €
MUITOS MUNDOS

Os caminhos de Montanha sdo uma rede de percursos pedestres,
que pela abrangéncia e diversidade de locais percorridos,
representam uma das formas mais enriquecedoras de conhecer
aregido e as Aldeias de Montanha.

A Rota de Barrelas, com inicio na Aldeia de Montanha
de Famalicdo da Serra, que integra a rede de percusos
pedestres da Guarda, atravessa a Quinta da Taberna,
bosques de pinho, carvalhais e castanheiros.

0 patrimonio edificado apresenta grande rigueza
histdrica, como por exemplo o Castro de Barrelas
(que remonta a I[dade Média) e a Capela
de Santo Antdnio.
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REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DA GUARDA

ROTA DE BARRELAS
FAMALICAO DA SERRA -
- VIDEMONTE

Este percurso linear liga as povoacoes de Famalicdo da Serra
a Videmonte, com passagem na Quinta da Taberna

e no Parque de Merendas af existente, antes de cruzar

o Rio Mondego. Percorrendo ambiente maioritariamente
rural surpreendem os bosques de pinho, carvalhos

e castanheiros com que nos cruzamos amitde durante

o percurso. E um percurso onde a progressao

se torna facil dado o tipo de caminhos que
se utilizam, mas que, em fun¢ao do sentido
em que for realizado, apresenta
um esforco fisico relevante.
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Nivel de dificuldade: Duragdo média Tipo de percurso:
MEDIO do percurso PEQUENA
(Videmonte » Famalicao: shoo) ~ ROTA LINEAR

ROTA DE BARRELAS

GRD

FAMALICAO DA SERRA - VIDEMONTE

PATRIMONIO NATURAL

> Parque de Merendas da Quinta da Taberna (4]

PATRIMONIO HISTORICO-CULTURAL

> Igreja Matriz de Famalicdo (1] e Videmonte (7)
> Castro de Barrelas (2]

> Quinta da Taberna (3)

> Capela de Nossa Senhora de Lurdes (5]
> Capela de Santo Anténio (6)

> Patriménio edificado

em Famalicao da Serra e Videmonte
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e leve agasalho, impermedvel e botas de montanha.
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FICHA TECNICA

Tipo de percurso: Pequena Rota linear
Sentido recomendado: Sul » Norte

Inicio do percurso: Famalicao da Serra
Coordenadas do inicio: 40.444194, -7.377978
Fim do percurso: Videmonte

Coordenadas do fim: 40.515111, -7.393278

Distdncia: 15,3 km

Desniveis acumulados: +775/ - 450
Altitudes: min. 641 m / max. 1026 m
Duragdo aproximada: sh40

Grau de dificuldade: Médio

Epoca recomendada: todo o ano

Carta militar (IGEOE / 1:25000) n.%: 212

As condigdes do tempo podem mudar repentinamente: consulte as previsdes meteoroldgicas previamente
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NORMAS DE CONDUTA

> Planifique o percurso que pretende realizar: reiina previamente a informagao
disponivel necessaria e certifique-se que termina a caminhada antes do anoitecer.
> Nao faca fogo.

> Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalizacdo existente.

> Seja cortés com os habitantes locais e respeite os seus costumes e tradicées.

> Respeite a propriedade privada: feche portoes e cancelas.

> Nao perturbe o gado e nao danifique as culturas agricolas.

> Respeite a natureza: nao recolha e/ou perturbe animais, plantas ou danifique
formacaes geoldgicas.

> Se encontrar um animal selvagem ferido ou debilitado, procure reencaminhd-lo
para um centro de recuperacao de fauna selvagem.

> Nao deixe lixo ou vestigios da sua passagem.

> Leve sempre dgua, mantimentos, protetor solar, roupa e calcado adequados

e estojo bésico de primeiros socorros.

> Em algumas situagdes terd que transpor estradas asfaltadas, faga-o com atencao.
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ROTA DE BARRELAS
FAMALICAO DA SERRA - VIDEMONTE
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ROTA DA CABECA ALTA / VIDEMONTE

== Rodovia
o Local de interesse turistico
e Rio

—>  Sentido recomendado do percurso



